








令和７年度　宇和島市社協会長表彰
　長年にわたりボランティア活動を続けられ、地域福祉の推進にご尽力いただいた方や団体様に、
宇和島市社会福祉協議会会長より、表彰状をお渡しさせていただきました。おめでとうござい
ます。

【水谷　佐刀美 様／吉田地区】

　20年以上にわたるサロン活動では、地
域住民の生きがいづくりに貢献されてい
るほか、宇和島地区更生保護女性会、吉
田いぬび食堂、親子のひろばなどのボラ
ンティア活動においても、地域福祉活動
にご尽力されています。

【ボランティアコスモス会 様／三間地区】

　結成から25年間にわたり、高齢者宅を
中心とした草刈りや清掃、庭木の剪定な
どの支援活動をされており、「もみの木」
への定期的な支援活動、ご近所の独居高
齢者の見守りなど、地域福祉に幅広く貢
献されています。
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災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会

　
５
月
27
日
に
、
令
和
７
年
度
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
こ
の
連
絡
会
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
を
き
っ
か
け
に

始
ま
り
、
災
害
が
起
き
た
時
に
迅
速
に
連
携
が
と
れ
る
よ
う
、
主
に
市

内
の
関
係
団
体
が
集
ま
り
、
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

講
師
に
は
、
合
同
会
社
Ｈ
Ｕ
Ｇ
Ｋ
Ｕ
Ｍ
Ｉ
の
長
井
一
浩
氏
。
令
和
６

年
能
登
半
島
地
震
で
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
受

付
の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
を
支
援
し
ま
し
た
。
今
回
は
そ
の
経
験
を
基

に
「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
も
活
用
し
た
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
」
を

テ
ー
マ
に
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
事
前
登
録
の
仕
組
み
な
ど
石
川
県
の

事
例
を
紹
介
。
そ
の
後
、
連
絡
会
メ
ン
バ
ー
で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
用
い
た
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
受
付
を
体
験
し
ま
し
た
。
手
書
き
で
の
受
付
で
は
５
分
間
で

８
人
の
受
付
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
う
と
40
人
も
受
付

が
で
き
ま
し
た
！
ま
た
、
そ
の
情
報
を
共
有
す
る
こ
と
も
非
常
に
簡
単

に
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
事
務
手
続
き
を
円
滑
に
行
え
る
こ
と
で
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
携
わ
る
支
援
者
た
ち
が
、
被
災
者
の
困
り
ご
と
の

解
決
に
、
よ
り
注
力
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
一
方
で
、「
支
援
の
効
率
化
で
は
な
く
、
支
援
の
た
め
の
効
率
化
」

で
あ
り
「
何
の
た
め
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
の
か
を
見
失
っ
て
は
い
け

な
い
」
と
長
井
氏
は
強
く
訴
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
研
修
を
通
じ
て
「
被
災
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
す
る
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
た
め
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
も
活
用
し
な
が
ら
連

携
を
と
っ
て
災
害
支
援
に
あ
た
る
こ
と
」
を
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡

会
の
メ
ン
バ
ー
全
員
が
学
び
ま
し
た
。
本
会
と
し
て
も
、
被
災
者
に
寄

り
添
っ
た
丁
寧
な
支
援
が
で
き
る
社
協
を
目
指
し
、
今
後
も
関
係
団
体

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
協
働
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲ＩＣＴによって得られたデータから何が
　読み取れるかをメンバーでグループワーク。

▲二次元コードを使ったボランティア受付を
　体験しました。

活動
報告

ＩＣＴ（アイシーティ）とは？

「情報通信技術（Information and 
Communication Technology）」
の略で、情報や知識を伝達・共有
するための技術全般を指します。
　IT（情報技術）とほぼ同義ですが、
ICT は特に通信技術を活用したコ
ミュニケーションに重点を置いた
言葉です。

災害ボランティアセンターとは？
　地震や大雨などの災害が起きた際に、市の要請
を受け、社会福祉協議会が立ち上げ、運営します。
　困りごとを抱える被災者とボランティアをつな
ぎ、復旧・復興に向けたお手伝いをする役割を持
ちます。

（活動例）
　被災者とのお話・心のケア、
　家具の搬出、清掃、泥出しなど
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愛
媛
Ｓ
Ｇ
Ｇ
ク
ラ
ブ
宇
和
島
支
部

　

外
国
人
観
光
客
の
方
に
、
主
に
英
語
で
市
内
の
観
光
名
所
を
案

内
し
て
い
ま
す
。

　

外
国
船
が
入
港
し
た
り
、
依
頼
が
あ
っ
た
と
き
に
は
お
出
迎
え

や
ガ
イ
ド
、
買
い
物
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
街

で
外
国
人
観
光
客
に
声
を
か
け
て
案
内
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

案
内
を
し
て
い
る
と
、
自
分
の
国
の
こ
と
、
な
ぜ
日
本
に
来
た

の
か
な
ど
会
話
が
広
が
る
こ
と
も
。
出
会
っ
た
方
が
「
宇
和
島
に

来
て
よ
か
っ
た
」「
い
い
思
い
出
が
で
き
た
」
と
思
っ
て
く
だ
さ
る

と
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
メ
ン
バ
ー
自
身
も
一
期
一
会
の
ひ
と
と
き

を
大
切
に
思
い
、
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

　

月
に
１
回
の
例
会
で
は
、
よ
り
よ
い
ガ
イ
ド
が
行
え
る
よ
う
、

英
訳
な
ど
の
ス
キ
ル
を
高
め
合
っ
た
り
、
外
国
人
ゲ
ス
ト
を
招
き

お
話
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

英
語
の
ス
キ
ル
を
お
持
ち
で
役
立
て
た
い
と
思
っ
て
お
ら
れ
る

方
、
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
？

　
手
話
サ
ー
ク
ル
は
ま
ゆ
う
の
会

　

皆
さ
ん
、
身
近
な
場
所
で
手
話
を
見
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

手
話
は
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
の
文
化
と
し
て
発
展
し
た
言
葉

で
す
。

　

手
話
サ
ー
ク
ル
は
ま
ゆ
う
の
会
は
、
聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方

と
の
交
流
を
通
し
て
、
手
話
や
障
が
い
に
つ
い
て
の
理
解
を
広
め
、

誰
も
が
住
み
や
す
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

定
例
会
は
毎
週
木
曜
日
。
昼
の
部
と
夜
の
部
で
集
ま
っ
て
い
ま

す
。
小
学
校
入
学
前
の
子
ど
も
さ
ん
で
も
、
八
十
歳
を
超
え
て
か

ら
の
挑
戦
も
、
み
ん
な
み
ん
な
ウ
エ
ル
カ
ム
！
聞
こ
え
な
い
人
と

聞
こ
え
る
人
が
一
緒
に
な
っ
て
、
手
話
の
学
習
や
交
流
を
行
っ
て

い
ま
す
。
初
心
者
で
も
大
丈
夫
！
工
夫
し
な
が
ら
伝
え
合
っ
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
♪

　

試
し
に
遊
び
に
来
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
見
学
だ
け
で
も
Ｏ
Ｋ
で

す
！

ボランティア団体紹介

【お問合せ先】宇和島市社会福祉協議会　地域福祉課　　☎ 0895-23-3711

【例会の様子】南予在住の外国人の方をゲストに、
国の話や体験談を伺ったり、料理教室を開催したり
しています。

【定例会の様子】交流を通して伝え方の勉強を楽し
く行っています。

【活動情報】
愛媛ＳＧＧクラブ宇和島支部例会
日時：毎月第２土曜日 10：30～12：00
場所：宇和島市総合福祉センター
活動報告や情報交換、ゲストの講話、
観光案内の学習などを行っています。
見学も大歓迎です♪

【活動情報】
手話サークルはまゆう定例会
＜昼の部＞
日時：毎週木曜日　13：30～15：00
場所：むつみ荘
＜夜の部＞
日時：毎週木曜日　19：00～21：00
場所：宇和島市総合福祉センター
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成年後見制度相談会〈無料〉

８月24日（日）13：00～16：00
宇和島市総合福祉センター
相談員：宇和島公証役場　公証人

※�相談受付は、予約の方を
優先させていただきます。

成年後見制度のほかに遺言や相続に
ついてもご相談をお受けできます。

☎0895-28-6033
（権利擁護センター ピット）

心配ごと相談所〈無料〉
～暮らしの中の困りごとなど～

新型コロナウイルス感染症の
特例貸付償還における相談窓口

　社会福祉士などの専門職員が、生活上のいろ
いろな困りごと・悩みごとをおうかがいし、必
要なサービスや関係機関と連携して、解決に向
けたお手伝いをいたします。
　秘密は厳守いたしますので、ひとりで悩まず、
お気軽にご相談ください。

　令和 5 年１月より特例貸付の償還が始まりま
したが、計画通りの返済が難しい場合は相談を
お受けしています。
　状況により、償還猶予や一部免除などのご案
内をできることがありますので、お気軽にご相
談ください。

相談
受付

相談
受付

窓口

平日 9：00～17：00

平日 9：00～17：00

宇和島市社会福祉協議会
地域福祉課 ☎23-3711

10月
10月９日（木）９：00～12：00
岩松公民館　２階
相談員：行政書士

Instagram ホームページ

社会福祉
法　 人 宇和島市社会福祉協議会
〒798-0003　愛媛県宇和島市住吉町一丁目6番16号
TEL（0895）23－3711/FAX（0895）24－7889
https://www.uwajima-shakyo.or.jp

【吉田支所】宇和島市吉田町東小路甲58-5　　TEL（0895)52-3166
【三間支所】宇和島市三間町迫目126 　　　　TEL（0895)58-1051
【津島支所】宇和島市津島町岩松甲471番地　TEL（0895)20-8101

親子のひろば〈無料〉
～大きくなぁれ！子どもたち～

時間

場所

８月

９月

10：00～11：30

宇和島市総合福祉センター２階

４日（月）・６日（水）・20日（水）
28日（木）

１日（月）・３日（水）・11日（木）
17日（水）・25日（木）

未就学児と、その家族が気楽に集まれる場所です。
お気軽にご参加ください。

詳
し
く
は

こ
ち
ら

➡

※詳細につきましては、随時ホームページを
ご確認ください。
※大雨暴風などの警報発令時は、中止とします。

相談
・
測定

保健師による育児相談・体重身長測定
８月４日（月）10：30～
※�体重身長測定を希望される方は、感染対策の
ため、各自タオルをご用意ください。

８月

ラジオスタート！


